
  
 

 

 

대한장연구학회 
서울시 강남구 대치동 890-59 
롯데골드로즈빌 2 차 305 호 
전화 02-957-6145 
팩스 02-957-6146 

http://www.gut.or.kr/  

Korean Association for the Study of Intestinal Diseases 
305-ho 2-cha, Lotte gold rose Bldg. 890-59, Daechi-dong, 
Gangnam-gu, Seoul, Korea 

TEL. +82-2-957-6145 
FAX. +82-2-957-6146 
http://www.gut.or.kr/  

 

염증성 장질환 환자를 위한 협조문 
주변의 작은 배려와 이해가 염증성 장질환 환자들에게는 희망입니다! 

 

안녕하십니까? 국민 건강 증진에 기여하기 위해 항상 노력하고 있는 대한장연구학회입니다.  

 

본 협조문은 귀하와 같은 공간에서 많은 시간을 함께 보내고 있는 염증성 장질환 환자의 

정상적인 사회생활을 돕기 위해 작성되었습니다. 염증성 장질환(크론병/궤양성 대장염)이란 

장(腸)에 심각한 만성염증이 생기는 질환으로 상태가 좋아졌다가 나빠지기를 반복하며, 오랜 

기간동안 꾸준히 관리해야 하는 만성적인 재발성 질환입니다.  

 

특히, 염증성 장질환 환자들은 참을 수 없는 복통과 잦은 설사로 고통을 받고 있으며, 

정기적인 병원 검진과 더불어 갑작스러운 화장실 이용이 필요한 관계로 조퇴, 외출, 연차, 

결석 등이 불가피한 상황입니다.  

 

이 질환의 원인은 아직 명확히 밝혀지지 않았지만 충분한 휴식과 식습관 관리를 통해 극복 

가능하며, 주변의 작은 배려가 있다면 정상인과 다름없는 일상 생활이 가능합니다.  

 

이에 대한장연구학회에서는 본 협조문을 통해 아직은 많이 알려지지 않은 염증성 장질환의 

특징과 증상에 대한 정보들을 전달하는 동시에 환자들이 일상 속에서 자주 겪게 되는 

어려움들에 대해 소개함으로써 염증성 장질환 환자들이 차별 없는 편안한 분위기에서 회사 

및 학교에서 효율적으로 생활할 수 있도록 도움을 제공하고자 합니다.  

 

부디 염증성 장질환 대해 많은 관심과 이해를 부탁 드리며, 질환에 대해 추가로 궁금하신 

내용은 대한장연구학회 사이트(http://www.gut.or.kr/)에서도 확인 가능하십니다. 

 

여러분의 작은 배려와 이해가 염증성 장질환 환자들에게는 큰 희망이 됩니다. 

 

감사합니다. 

 

* 별첨: 염증성 장질환 소개 자료  
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